Seminarprogramm
Osterreichischer Apothekerverband
1. Halbjahr 2023

Mitarbeiterfithrung und Betriebsorganisation

FEBRUAR
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TERMINE

» BLOCK1
14-15. Februar 2023 / 9-13.00 Uhr

v BLOCK?2
8.-9. Marz 2023 / 9-13.00 Uhr

SEMINARORT

Online

KOSTEN

(exkl. MwSt.)

fiir Mitglieder des
Apothekerverbands: €300,-

fiir Nicht-Mitglieder: € 450,-

GRUPPENGROSSE

max. 16 Teilnehmer:innen

ANMELDUNG ONLINE

https://reglist24.com/wirkstoffresilienz1hj2023

oder unter:
www.apothekerverband.at/termine

Wirkstoff Resilienz —

mehr Widerstandskraft bei Stress
und Konfliktsituationen

2 Blocke

Stress und chronische Uberbelastung bringen Inhaber:innen und ihre Teams

an den Rand der Krafte. Laufende Neuerungen, ein hohes Maf§ an chronischen
Uberforderungen, aufgrund duRerer und innerer Stressoren, lassen das Teamklima
oft schlechter werden und auch Fiihrungskrafte selbst geraten immer haufiger an
die Grenze des Belastbaren.

Um einen guten Umgang mit (psychologischem) Stress zu finden, ist es wichtig,
das eigene Schutzschild - die Resilienz - weiterzuentwickeln. Diese Kompetenz
hilft dabei, uns selbst durch Krisen zu fiihren und uns nicht ausschlieflich von
Problemen, Arger und Emotionen leiten zu lassen. Die Fihigkeit, die eigene
Innenwelt positiv zu beeinflussen und damit als Vorbild fiir Mitarbeiter:innen der
Apotheke zu fungieren, hat eine immer grofer werdende Bedeutung und einen
wesentlichen Einfluss auf den Erfolg lhres Unternehmens.

Inhalte:

- Resilienz aus Sicht der Forschung und Wissenschaft

- positive Auswirkungen von Resilienz und Unternehmensfiihrung
- Bedeutung der Selbstfiihrung in Bezug auf das Team

- die innere Haltung erkennen und optimieren

- das Schutzschild gegen (mentalen) Stress auf 4 Ebenen aufbauen
- was Fiihrungskrafte und Teams starkt und schwacht

- Schutzfaktoren der personlichen Widerstandskraft und das Wachstum
aus Krisen

- Tools zur Transformation im Team (Mindset, Feelset, Skillset, Toolset)

- die 7 Saulen der Resilienz mit praktischen Anwendungsmaglichkeiten

Auf Ihre Teilnahme freut sich Mag. Daniela Gruber,
zertifizierte Resilienz-Trainerin.

Anmeldung
1. HJ. 2023




